


Esperienza professionale dal 2011
 Istruttore di motoria per i bambini di età compresa tra i 3 e i 14 anni presso varie associazioni
sportive. Polisport Itri , N.Itri Calcio,Unicusano Fondi

Esperienza professionale dal 2011

Principali attività e 
responsabilità

Istruttore privato di personal training e body building , educatore posturale.

Esperienza professionale dal 2011

Principali attività e 
responsabilità

Istruttore scuola calcio e preparatore atletico juniores nazionali F.C Unicusano Fondi

ALTRE ESPERIENZE
LAVORATIVE STAGIONALI

Anno 2018 2019  2020  2021 ( mesi estivi)
Barman e gestore sala-ristorante presso Lido Raggio di Sole Sperlonga 

Anno 2013-14-15-16-17  (mesi estivi)

Gestore spiaggia e ristorante presso Blue Lagoon Bay Sperlonga

Tirocinio Dal 30/10/2015 al 18/05/2016

Principali attività e 
responsabilità

Organizzazione calendari, attività di promozione sportiva , organizzazione di eventi , analisi 
dei dati , iscrizioni e tesseramenti, strategie d’ azione.

Nome e indirizzo 
del datore di lavoro

LEGA NAZIONALE DILETTANTI 
COMITATO REGIONALE Lazio Via Tiburtina 1072-00156 Roma

CORSI MINORI  Corso INDIRE per tutor orientamento 2023

BLSD

Corso di 1 e 2 livello di potatura dell' ulivo con tecnica del vaso policonico

Corso di abilitazione all' uso dei prodotti fitosanitari 

Corso digitalizzazione e sostenibilità in viticoltura e olivicoltura

Google suite

Istruzione e formazione 09/09/2021    28/30

   Master in Didattica delle discipline non linguistiche in lingua straniera CLIL

Istruzione e formazione Dal 2014 al 2020

Titolo della qualifica rilasciata Scuola di osteopatia e posturologia CHINESIS IFOP Roma
Durata 6 anni

Istruzione e formazione 05/05/2019  

Master dsa bes inclusione socio-pedagogica e didattica degli alunni con
  bisogni educativi speciali e disturbi specifici
  dell’apprendimento
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Istruzione e formazione 19/11/2016    30/30

Corso di Lim

Istruzione e formazione 18/07/16

Titolo della qualifica rilasciata Laurea Magistrale in Sport Management (votazione 108/110)
 

Principali tematiche e 
competenze professionali acquisite

Lo specializzato in sport management possiede tutti i requisiti per la gestione e la creazione 
di impianti sportivi e grandi eventi. Ha inoltre un bagaglio di spessore dal punto di vista 
della conoscenza economico manageriale e del marketing.

Nome dell'organizzazione
erogatrice dell'istruzione

Università degli Studi di Roma “ FORO ITALICO”

Istruzione e formazione 17/07/2014 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea in Scienze motorie (votazione 103/110)

Principali tematiche e 
competenze professionali acquisite

Conoscenza riguardante tutto l’ aspetto dello sport applicato alle varie fasi dello sviluppo 
umano, delle patologie e delle alterazioni fisiologiche del corpo. Conoscenza dei carichi di 
allenamento e delle strutture muscolo- scheletriche

Nome dell'organizzazione
erogatrice dell'istruzione

Università degli Studi di Cassino e del Lazio meridionale .

Istruzione e formazione 21/07/2011 

Titolo della qualifica rilasciata Maturità scientifica (votazione 81/100)

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Piano nazionale informatica (PNI)
che offre una migliore preparazione dello studente in matematica e fisica, materie che 
vengono approfondite maggiormente rispetto al corso tradizionale e vengono impartite basi 
di programmazione e linguaggi informatici

Nome dell'organizzazione
erogatrice dell'istruzione

I.I.S.S. "Enrico Fermi" (Liceo Scientifico)
Piazza Trieste 1, 04024, Gaeta (LT)

Madrelingua Italiano

Altre lingue

Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale

Inglese C1
Utente

avanzato 
C1

Utente
avanzato 

C1
Utente

avanzato 
C1

Utente
avanzato  

C1
Utente

avanzato 

Francese A1 Utente base A1 Utente base A1 Utente base A1 Utente base A1 Utente base 

Spagnolo A1 Utente base A1 Utente base A1 Utente base A1 Utente base A1 Utente base 

Capacità e competenze 

sociali

Ottime competenze nel problem solving,ottima temperanza 

Distinte capacità di adattamento a contesti differenti

Notevole capacità di relazionarsi con persone di sensibilità diversa

Capacità e competenze
organizzative

Buone capacità di coordinamento

Buone competenze nella creazione di grouping

Capacità e competenze
informatiche

Ottime capacità e competenze in ambito informatico:

Sistemi Operativi conosciuti: Microsoft Windows,
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Ottima conoscenza dei concetti e delle pratiche riferite ai seguenti moduli ECDL:

Computer Essentials - Online Essentials - Online Collaboration - IT Security

Word Processing - Spreadsheets - Databases - Presentation - Multimedia

Patente Automobilistica (patente B) e Motociclistica ( patente a)

Altre informazioni Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs 196/03

Redatto ai sensi degli artt. 46 dichiarazioni sostitutive di certificazioni e 47 Dichiarazioni sostitutive dell' atto di notorietà del D.P.R 445/2000

Data                                                                                                           
04/02/2024                                                                                       FIRMA
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